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Enrichissement protéique contre les déficits nutritionnels

Dans le cadre d'une alimentation équilibrée, les apports protéiques sont suffisants pour la bonne
santé des individus. Certaines catégories de la population sont susceptibles d'étre en carence comme
les personnes agées, les femmes enceintes, etc. Si une diététicienne ou un médecin prescrit un
enrichissement protéique temporaire, il est possible de consommer des aliments a forte teneur en
protéines. Citons quelques exemples : fromages ciblés, certaines viandes, thon, etc, sous diverses
formes... Pour une meilleure maitrise de I'évolution des besoins en protéines, des préparations
culinaires enrichies sont souvent recommandées. Les chefs de cuisine et responsables diététiques
concernés trouvent chez une gamme élargie de spécialités de légumes adaptées pour
I'enrichissement protéique.

Les malades atteints d'un cancer perdent souvent |'appétit et le golt des aliments. Pour donner a leur
organisme les moyens de se battre, un enrichissement protéique de leurs menus est
indispensable. présente des possibilités de créer de belles assiettes appétissantes et qui
répondront aux besoins protéiques de vos patients.

L'enrichissement est fait naturellement grace a I'ajout de protéines lactiques (lait Suisse) a notre
recette. Le produit fini contient 6 a 7 fois plus de protéines qu'une spécialité traditionnelle.
(Exemple : purée de carotte = 0.9g de protéine pour 100g / Quenelle de carotte +P = 7g de
protéine pour 100g)

Le golt et la couleur sont trés peu modifiés et la texture toujours trés moelleuse. Donner du
plaisir en mangeant reste notre priorité !

Nous sommes a votre disposition pour trouver la meilleure solution pour donner du plaisir en
mangeant.
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Contenu Valeur nutritive @ Emballage Prix/kg  Prix/piéce
(100g)
Betterave rouge (Suisse) (54%), . . L
créme 25% matiére grasse (Suisse), Energie 18?&1 kj  Piéce: _45X229 23.85 0.53
.- . : cal Sachet: kg
protéine lactique (Suisse), ceufs L |
. . X Protéines 6.99 Carton: 4kg
entiers pasteurisés (France, élevage Glucides 9
de plein air), farine de riz, vinaigre, Lipid 9
sel ipides 13g
: Sel 0.99
f,,,...u,“%.
£ i Quenelles de betterave rouge +P SG
...K""'ntn“d“
Brocoli (51%), créme 25% matiére . . L
grasse (Suisse), protéine lactique Energie 1775i6kj Piéce : _45X229 24.88 0.55
: . . cal Sachet: 1kg
(Suisse), ceufs entiers pasteurisés . .
. o . Protéines 7.1g Carton: 4kg
(France, élevage de plein air), farine Glucid 73
de riz, sel ucices 29
e Lipides 13g
Sel 0.99
!.r ........... s
f s - Quenelles de brocoli +P SG
St
Carotte (Suisse) (55%), créme 25% Energie 659kj Piéce: ~45x22g 21.63 0.48
- matiére grasse (Suisse), protéine 158kcal Sachet: 1kg : .
s ” lactique (Suisse), ceufs entiers Protéines 7g Carton: 4kg
'/ pasteurisés (France, élevage de Glucides 10g
plein air), farine de riz, sel, paprika. Lipides 10g
Sel 0.8g
F N
¢ s = Quenelles de carotte +P SG
-..n."'-nnr“‘d‘.‘:
Céleri (Suisse) (55%), créme 25% Energie 729kj Piéce: ~45x22g 24.88 0.55
matiére grasse (Suisse), protéine 175kecal  Sachet: 1kg : .
lactique (Suisse), ceufs entiers Protéines 6.4g Carton: 4kg
pasteurisés (France, élevage de Glucides 8.2g
plein air), farine de riz, sel. Lipides 13g
Sel 0.99
g
£ maie = Quenelles de céleri +P SG
".A"“'-n-w"““
: Chou-fleur (55%), créme 25% Energie 680kj Piéce: ~45x22g 24.88 0.55
RY matiére grasse (Suisse), protéine B 164kcal  Sachet: kg
Ed lactique (Suisse), ceufs entiers Protéines 7.1g  Carton : 4kg
pasteurisés (France, élevage de Glucides 6.8g
plein air), farine de riz, sel. Lipides 12g
Sel 0.8g
a5 N
¢ matem & Quenelles de chou-fleur +P SG
gt
Carotte jaune (Suisse) (55%), créme Energie 630kj Piece: ~45x22g 24.88 0.55
> 25% matiére grasse (Suisse), 157kcal ~ Sachet: 1kg ’ :
e protéine lactique, ceufs entiers Protéines 7g Carton: 4kg
y . pasteurisés (France, élevage de Glucides 10g
plein air), farine de riz, sel, curcuma. Lipides 11g
Sel 0.8g

P
§ .
£ ;i Quenelles de carotte jaune +P SG

e nane®
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Petit pois (54%), créme 25% Energie 17;&15 S::(;,ee:t T?EXZZQ 23.60 0.52
matiére grasse (Suisse), protéine Protéines 8 Carton . 4kg
; lactique, ceufs entiers pasteurisés Glucides 99 FHe9
m" (France, élevage de plein air), farine - 9
. Lipides 13g
deriz, sel. Sel 0.8g
........... ",
£ #ds | Quenelles de petits pois +P SG
S ".tm\"v:
Chou rouge (Suisse) (43%), créme Energie 590kj  Piéce: ~45x22g 24.88 0.55
25% matiére grasse (Suisse), . 142kcal  Sachet: kg
protéine lactique, oignon, pomme Protéines 6.2g Carton: 4kg
(4%), vin rouge, ceufs entiers Glucides 10g
pasteurisés (France, élevage de Lipides 10g
plein air), farine de riz, sel. Sel 0.8g
...... ,
& enrichien ‘;'
& <= 0 Quenelles de chou rouge & pomme +P SG*
“""-nua“’) 4.
Créme 25% matiére grasse Energie 623kj Piéce: ~45x22g 24.88 0.55
— (Suisse), poireau (Suisse) (37%), . 150keal  Sachet: kg
pommes de terre (Suisse) (16%), Protéines 7.2g  Carton : 4kg
ceufs entiers pasteurisés (France, Glgc!des 8g
o élevage de plein air), protéine Lipides 10g
lactique, farine de riz, sel, épices. Sel 0.8g

a enrichien

s == & Quenelles de poireau & pomme de terre +P SG*

< <L nnh\“’{

Remarque et conditions de vente :

Commandes a passer jusqu'a mercredi 12h00 pour une livraison jeudi (sauf jours fériés,

vacances et dans les limites du stock disponible)

Tous les prix s'entendent hors TVA (2.6%)

Tous les prix sont brut, vente directe. Autres conditions sur demande
Quantité minimum de commande : 2 cartons (8kg)

Spécialités de saison mentionnés par *
Infos allergie sur les emballages

Sans colorant, ni conservateur certains produits peuvent variés dans leur couleur en

fonction des saisons et des provenances.
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